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Jarmuz nasiona na kiefki i
mikrolistki Wegana 5¢g

Nr katalogowy: 5907745983177

Kod EAN: 5907745983177

Producent: Wegana

Czas wysytki: 24 Godziny

HASIOMA EXOLOGIOINE
KA KRR | MIKBROLESTH

JARMUZ

Cena

4,29 PLN

Opis produktu

Jarmuz - nasiona na kietki i mikrolistki. Jarmuz to roslina, ktéra jest skarbnicg witaminy C, prowitaminy A, kwasu
foliowego oraz witamin B1, B2, E, K i PP i stanowi Zrddto potasu, zelaza, fosforu, tatwo przyswajalnego wapnia oraz
duzych ilosci naturalnego btonnika.

Witamina C wspomaga odporno$¢ organizmu i chroni przed szkorbutem, witamina K odpowiada za stan kosci i
krzepliwos¢ krwi, natomiast witamina A za wzrok i cere. W 100 g jarmuz zawiera wiecej witaminy C niz wynosi dzienna
norma dla przecietnego cztowieka. Wapn jest jednym z gtéwnych sktadnikdw kosci, zelazo chroni przed anemig, a
magnez kontroluje funkcjonowanie uktadu nerwowego i mieSniowego. Jarmuz zawiera wiecej wapnia niz mleko!
Karotenoidy natomiast chronig organizm przed nadmiarem wolnych rodnikéw, a chlorofil hamuje zmiany nowotworowe,
co jest wspomagane przez sulforafan o wtasciwosciach antykancerogennych.

Jarmuz wspomaga zwalczanie bakterii Helicobacter pylori odpowiedzialnych za wrzody zotadka. Wspomaga réwniez
watrobe i nerki, a takze oczyszcza organizm z toksyn.

Domowy spos6b uprawy:

Na kietki:

Nasiona wsypujemy do stoika, zalewamy letnig przegotowana woda do ok. ¥4 wysokos$ci naczynia i umieszczamy w
cieptym, ciemnym miejscu na ok. 5 godzin. Po tym czasie nasiona przeptukujemy na sicie lub obwigzujemy stoik gazg i
tym sposobem odcedzamy wode z nasion. Nastepnie nasiona ponownie umieszczamy w stoiku i pozostawiamy na 4-6
dni. Przez ten czas nasiona musimy ptukac i doktadnie odsacza¢ z nadmiaru wody nawet kilka razy dziennie, aby
zapobiec gromadzeniu sie niepozadanych substancji mogacych by¢ pozywka dla grzybdéw (np. plesni) badz bakterii. Z
tego samego powodu lepiej tez umiesci¢ nasiona w miejscu nieco zacienionym niz na stonecznym parapecie.

Do produkcji kietkdw polecane sa takze kietkownice.

Na mikrolistki:
Wyptukane nasiona nalezy wsypa¢ do czystego naczynia i zala¢ na kilka godzin letnig, przegotowang woda (na ok. 4-5
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godzin). Do uprawy nalezy przygotowac pojemnik, ktéry bedzie w stanie zapewni¢ warunki uprawy, jakie stosuje przy
uprawie roslin w szklarniach - moze to by¢ miniszklarenka lub tacka ze szklanym nakryciem itp.

Na tacke jako podtoze do uprawy mozna zastosowac podtoze kokosowe, glebe organiczng, torf lub celuloze. Na podtoze
0 grubosci okoto 3 cm, ktére musi by¢ sypkie i wilgotne, rozktadamy namoczone wczesniej nasiona. Moga by¢ gesto
posiane, poniewaz mikrolistki rosng szybko i zjada sie je po ok. 2 tygodniach. Nasiona nalezy zrasza¢ wodg. W
poczatkowym okresie, zanim sie zazielenig, warto trzymac uprawe pod przezroczystym, wentylowanym przykryciem. Do
uprawy musi dociera¢ Swiatto dzienne, ale nie nalezy jej trzymacé w petnym stoncu, bo kietkujgce mikroliscie moga fatwo
wyschnad. Uprawe nalezy trzymaé w temperaturze pokojowej i zrasza¢ dwa razy dziennie.

Kiedy pojawia sie liscienie, nalezy odkry¢ pokrywe, aby usprawnic¢ obieg powietrza. Po okoto 2 tygodniach mozna juz
$cina¢ gotowe mikroliscie.

Kietki jarmuzu majg zdecydowany, ostry i lekko pikantny, czasem delikatnie gorzki smak. Sg chrupigce i kruche.
Najlepiej spozywac je na surowo, bez obrébki termicznej.

Mozna je dodawac do: kanapek, satatek, suréwek, jogurtédw i koktajli, zapiekanek, zup, kaszotto, réznych dan zaréwno
miesnych, jak i jarskich (tak orientalnych klasykéw, jak rodzimych wariacji).
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